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                Om fordøjelsen
            	
                            Kost



	
                                            Kost og fordøjelsesproblemer


                                    
	
                                            Letfordøjelig kost


                                    


                    
	
                            Halsbrand og sure opstød



	
                                            Gode råd mod halsbrand


                                    
	
                                            Middel mod halsbrand Balancid® Novum


	
                                                            Pligttekst for Balancid® Novum
                                                        


                                    


                    
	
                            Afføring



                    
	
                            Gode råd



	
                                            Test din tarmspassagetid


                                    
	
                                            Tjek dit afføringsmønster


                                    
	
                                            Sidder du korrekt på toilettet?


                                    


                    


        
	


                Irriteret tyktarm
            	
                            Symptomer på irriteret tyktarm



                    
	
                            Årsager til irriteret tyktarm



                    
	
                            Diagnose irriteret tyktarm



                    
	
                            Behandling af irriteret tyktarm



                    
	
                            Gode råd om irriteret tyktarm



                    


        
	


                Diarré
            	
                            Symptomer på diarré



                    
	
                            Årsager til diarré



	
                                            Roskildesyge og salmonella


                                    
	
                                            Madforgiftning og diarré


                                    
	
                                            Fødevareintolerance og diarré


                                    
	
                                            Tynd mave efter penicillin


                                    


                    
	
                            Diagnosticering af diarré



                    
	
                            Behandling af diarré



	
                                            Diarrémidler der virker på tarmindholdet


	
                                                            Sådan anvendes Aktivt Kul Norit®
                                                        


                                    
	
                                            Tarmfloramidler mod diarré


                                    
	
                                            Diarrémidler der hæmmer tarmbevægelserne


                                    


                    
	
                            Gode råd mod diarré



                    


        
	


                Forstoppelse
            	
                            Symptomer på forstoppelse



                    
	
                            Årsager til forstoppelse



                    
	
                            Diagnosticering af forstoppelse



                    
	
                            Behandling af forstoppelse



	
                                            Afføringsmidler der virker på tarmindholdet


	
                                                            Spørgsmål og svar om Moxalole®
                                                        
	
                                                            Afføringsmidlet Medilax®
                                                        
	
                                                            Afføringsmidlet Magnesia medic
                                                        


                                    
	
                                            Afføringsmidler der stimulerer tarmbevægelserne


	
                                                            Afføringsmidlet Actilax®
                                                        


                                    
	
                                            Lokalt virkende afføringsmidler


	
                                                            Afføringsmidlet Glyoktyl® klysma
                                                        


                                    


                    
	
                            Gode råd mod forstoppelse



	
                                            Motion mod forstoppelse


                                    
	
                                            Kostråd mod forstoppelse


                                    


                    


        
	


                Endetarmsgener
            	
                            Hæmorider



	
                                            Symptomer på hæmorider


                                    
	
                                            Årsager til hæmorider


                                    
	
                                            Behandling af hæmorider


                                    
	
                                            Gode råd om hæmorider


                                    


                    
	
                            Analkløe



	
                                            Symptomer på analkløe


                                    
	
                                            Årsager til analkløe


                                    
	
                                            Behandling af analkløe


                                    
	
                                            Gode råd mod analkløe


                                    


                    
	
                            Rift i endetarmen fissur



	
                                            Symptomer på endetarmsrifter


                                    
	
                                            Årsager til endetarmsrifter


                                    
	
                                            Behandling af endetarmsrifter


                                    
	
                                            Gode råd mod endetarmsrifter


                                    


                    
	
                            Lindring af endetarmsgener



	
                                            Ac3 COMFORT


                                    
	
                                            Hæmorex


                                    
	
                                            Køb Ac3 COMFORT & Hæmorex


                                    


                    


        
	


                Brevkasse
            	
                            Andre steder at få hjælp



	
                                            Kontinenssygeplejerske


                                    
	
                                            Kontinensforeningen


                                    
	
                                            Specialafdelinger, hospital


                                    


                    
	
                            Artikler, afføringsproblemer



	
                                            Hvad er forstoppelse?


                                    
	
                                            Hvad er endetarmsforstoppelse?


                                    
	
                                            Hvad er diarré?


                                    
	
                                            Hvad er ufrivillig afføring?


                                    
	
                                            Madens effekt på tarmen


                                    
	
                                            Let fordøjelig kost


                                    
	
                                            Tjek din tarmpassagetid via ”Majsprøven”


                                    
	
                                            Sådan undgår du juleforstoppelse


                                    
	
                                            Guideline til VAS-Regula og afføringsskemaet


                                    
	
                                            Fæcestransplantation


                                    


                    


        







          

             

        
        
          
                
               
                
                    
                         
                    

                



    	










Afføringsmidler

Afføringsmidler kan inddeles i tre forskellige grupper: Dem som virker på tarmindholdet, dem som virker på tarmbevægelser og dem som virker lokalt.

Læs mere om afføringsmidler






        
	









Irriteret tyktarm

Kvinder lider oftere af irriteret tyktarm end mænd. Her på siden kan du få gode råd og mere viden.

Læs mere irriteret tyktarm







        
	









Hæmorider

Mange danskere lider af hæmorider. Her på siden kan du læse mere om behandling og forebyggelse.

Læs mere hæmorider
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Spørgsmål og svar

                
                Specialsygeplejerske Gerd Johnsen har svaret på mere end 200 spørgsmål omkring maveproblemer.





Se alle spørgsmål og svar her
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Endetarmsrifter

                
                Rifter i endetarmen opstår som regel i forbindelse med forstoppelse. Vi har samlet en række gode råd omkring forebyggelse og behandling af analerifter.

Læs mere om endetarmsrifter
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De 9 faktorer

                
                Hvis du lider af afføringsproblemer bør du måske kigge nærmere på de 9 faktorer, som har indflydelse på din fordøjelse f.eks. din kost eller din tarmbevægelser.

Læs om alle 9 faktorer
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                Arbejder du i sundhedsvæsenet?

                
                    

Denne side er kun beregnet til sundhedspersonale.



Klik på Ja for at få adgang til webstedet.



Hvis du klikker på Nej, vender du tilbage til offentligheden og patientsiden.



Velkommen!




                

                
                    Ja
                

                
                    Nej.
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                Du forlader Allergiguiden.dk

                
                    Ved at klikke på "Fortsæt" nedenfor, forlader du dette Viatris-tilknyttede websted for at komme frem på et tredjepartswebsted, der udelukkende er ansvarligt for dets indhold.
                

                
                    Gå tilbage
                

                
                    Fortsæt
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        Send URL til din ven!

        X
        

            
                
                    Modtagers E-mail
                    
                    Modtager E-mail-adresse påkrævet *
                

                
                    Afsender E-Mail
                    
                     Afsender E-mail-adresse påkrævet *
                

                
                    Emne
                    
                    
                     Emne kræves *
                

                
                    Bemærk
                    

                    Bemærk påkrævet *
                

                
                    Indsend
                

            


        

    



 






                
                    
            
             


        
            
                Pligttekst



                
	
    Moxalole
	Medilax
	Magnesia medic
	Actilax
	Glyoktyl
	Balancid Novum









Moxalole® (macrogol 3350), Medilax® (laktulose), Magnesia medic (magnesiumhydroxid), Actilax® (natriumpicosulfat), Glyoktyl® (docusatnatrium/glycerol), Balancid® Novum (calciumcarbonat/magnesiumhydroxid) er lægemidler. Læs altid indlægssedlen grundigt inden brug.  Ac3® COMFORT er medicinsk udstyr. Læs altid brugsanvisningen inden brug. 

Brugsanvisning for Ac3COMFORT




            

        

    
        
            
                
	Viatris www.viatris.dk
	Telefon +45 28 11 69 32
	E-mail infodk@viatris.com
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