
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Moxalole, pulver til oral opløsning 
 

Macrogol 3350 
Natriumchlorid 

Natriumhydrogencarbonat 
kaliumchlorid 

 
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. 
Du kan få Moxalole uden recept. For at opnå den bedste behandling skal du være omhyggelig med at følge 
anvisningerne for Moxalole 

- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
- Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre inden 2 uger. 
- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er 

nævnt her. 
 
Oversigt over indlægssedlen: 
1. Moxaloles virkning og hvad du skal bruge det til 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Moxalole 
3. Sådan skal du bruge Moxalole 
4. Bivirkninger 
5. Sådan opbevarer du Moxalole 
6. Yderligere oplysninger 
 
 
 
1. MOXALOLES VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL  
Moxalole hjælper dig med at få en behagelig tarmbevægelse også selvom du har haft forstoppelse i meget 
lang tid.  
Moxalole virker også mod meget hård og indeklemt afføring, som din læge har konstateret, har hobet sig op i 
ende- og tyktarm. 
Macrogol 3350 binder vand og giver derved et øget tarmindhold. Det bevirker at tarmbevægelserne 
normaliseres. De fysiologiske konsekvenser er en øget bevægelse af blødgjort afføring og tømningen af 
tarmen lettes. Moxalole indeholder salte for at undgå forstyrrelser i kroppens normale salt- og væskebalance. 
  
  
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE MOXALOLE 
 
Tag ikke Moxalole 
- hvis du er overfølsom (allergisk) over for de aktive stoffer macrogol, natriumchlorid, kaliumchlorid og 

natriumhydrogencarbonat eller et af de øvrige indholdsstoffer. 
- hvis du har en tilstopning af tarmen, har hul i tarmen eller har en alvorlig betændelse i tarmen som 

colitis ulcerosa, Morbus Crohn, tarmslyng eller toksisk megacolon (sygelig stor, udvidet og tykvægget 
tyktarm med ansamling af tarmindhold).  

 
Vær ekstra forsigtig med at tage Moxalole  

- hvis du føler dig svag, stakåndet, er meget tørstig med hovedpine eller får opsvulmet ankler skal du 
stoppe med at tage Moxalole og kontakte din læge med det samme. 



 
Moxalole bør ikke indtages dagligt over længere perioder, medmindre det er aftalt med lægen. Langvarig 
brug kan føre til vanedannelse og svækkelse af tarmfunktionen 
  
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Følg altid 
lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten. 
 
Brug af anden medicin  
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette 
gælder også medicin, som ikke er købt på recept. 
 
Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin.  
Hvis du er gravid eller ammer skal du tale med din læge før du anvender Moxalole. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Der er ingen påvirkning af evnen til at føre motorkøretøj eller betjene maskiner. 
 
 
3. SÅDAN SKAL DU TAGE MOXALOLE 
 
Tag altid Moxalole nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller apoteket.  
 
Den sædvanlige dosis mod forstoppelse er: 
1 brev 1-3 gange dagligt. Dosis afhænger af sværhedsgraden af din forstoppelse. Dosis kan nedjusteres efter 
et par dage. Behandlingsvarigheden er normalt 2 uger. Hvis symptomerne fortsætter efter 2 uger, skal du 
kontakte din læge.  
Bland indholdet af 1 brev med et ½ glas vand (ca. 125 ml). Omrør indtil opløsningen er klar og drik den 
derefter. Du kan blande opløsningen med frugtjuice eller frugtsirup umiddelbart inden du drikker 
opløsningen. 
 
Børn (under 12 år): anbefales ikke 
 
Opløsning af hård indeklemt afføring som din læge har konstateret, har hobet sig op i ende- og tyktarm:
Voksne: Normal dosis er 8 breve dagligt. De 8 breve skal tages inden for en periode på 6 timer hver dag i op 
til 3 dage. Ved hård indeklemt afføring er behandlingsvarigheden sædvanligvis højest 3 dage. 
Hvis du bruger Moxalole mod hård indeklemt afføring kan du blande 8 breve med 1 liter vand. Opløsningen 
skal opbevares i køleskabet.  
 
Børn (under 12 år): anbefales ikke 
 
Patienter med nedsat hjerte/kredsløbsfunktion: 
Til behandling af hård indeklemt afføring bør dosis fordeles således, at der ikke gives mere end 2 breve i 
timen. 
 
Patienter med nedsat nyrefunktion: 
Regulering af dosis er ikke nødvendig ved behandling af forstoppelse eller hård indeklemt afføring. 
 
Hvis du har taget for meget Moxalole 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Moxalole, end der står i denne 
information, eller mere end lægen har foreskrevet og du føler dig utilpas. 
Hvis du tager for meget Moxalole og du får meget kraftig diaré eller begynder at kaste op, skal du stoppe 
med at tage Moxalole, indtil det er gået over og start derefter igen med en lavere dosis. 



 
 
Hvis du har glemt at tage Moxalole 
 
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. 
 
Hvis du har nogle spørgsmål om brugen af Moxalole bør du kontakte din læge eller apoteket. 
 
 
4. BIVIRKNINGER 
 
Moxalole kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Immunsystemet: 
Meget sjældne (forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 patienter/hyppighed kan ikke beregnes ud fra 
nuværende data): 
Allergiske reaktioner, som f.eks. reaktioner på huden, snue, allergiske hævelser i ansigtet, pludselige 
allergiske reaktioner.   
 
Mavetarmkanalen: 
Almindelige (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter) 
Kvalme, mavepine og mavekramper, luft i maven, diaré og opkastning 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt 
her. Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan 
blive bedre. Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du 
finder skema og vejledning under Bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/. 
 
 
 
5. SÅDAN OPBEVARER DU MOXALOLE 
Opbevares ved stuetemperatur. Skal opbevares i original emballage for at beskytte mod fugt. Færdigblandet 
opløsning kan opbevares tæt tillukket i køleskab (2-8 °C). Kassér resterne af den færdigblandede opløsning, 
hvis den ikke er brugt indenfor 6 timer.  
  
Opbevares utilgængeligt for børn. 
 
Brug ikke Moxalole efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den 
nævnte måned. 
 
Spørg på apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Moxalole indeholder: 
 
- Aktivt stoffer: Macrogol 3350 (også kendt under navnet polyethylenglycol 3350) 13,125 g; 

natriumchlorid 350,7 mg; natriumhydrogencarbonat 178,5 mg; kaliumchlorid 46,6 mg.  
- Øvrige indholdsstoffer: Acesulfamkalium (E950)(sødestof); citronaroma (smagsstof). 
 



 
 
Moxaloles udseende og pakningstørrelse 
Hvidt pulver til oral opløsning. 
 
Breve á 13,8 g i kartoner med 8, 10, 20, 30, 50 eller 100 breve. 
 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført 
 
Indehaveren af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
 
Meda AS 
Solvang 8 
3450 Allerød 
Tlf.: 44 52 88 88  
e-mail: info.dk@meda.se
 
Fremstiller: 
Recipharm Höganäs AB 
Sportshallsvägen 6 
Höganäs 
Sverige 
 
Dette lægemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under følgende navne: 
 
Danmark, Norge, Finland og Sverige: Moxalole 
Belgien, Tyskland, Italien, Holland og Storbritanien: Molaxole 
 
 
 
Denne indlægsseddel blev senest  revideret { MM/ÅÅÅÅ } 
 
08/2008 
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